
Школа МКОУ СОШ №2 им.С.Газдарова с.Чикола Отд./корп День 06.09.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 14 Масло сливочное 10 8,00 65,77 0,05 7,25 0
блюда Акт/304 Куриное филе с соусом "Карри" и рисом 90/60/150 51,5 296,71 15,34 14,99 25,11

Сладкое 388 Напиток из шиповника 200 10,50 88,1 0,68 0,26 20,76
хлеб Хлеб пшеничный 20 1,00 46,88 1,52 0,16 9,84

Хлеб ржаной 20 1,00 34,16 1,32 0,24 6,68
Ито 72,00 531,62 18,91 22,90 62,47
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Директор школы гкаева


